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Cel mai mult le datorez mulgumiri copiilor mei: daca nu aq

fi devenit mamA, nu ag fi scris niciodatd aceste povegti gi,

prin urmare, nici aceastd carte.

Lui Andrea, pentru ci a fost primul care a crezut in aceasta
posibilitate. Mulgumesc celor care m-au sprijinit gi... supor-
tat in aceastd perioadS.

Mulgumiri 1ui lnrico Paglialunga, un coleg strdlucit qi neo-
bosit care a inspirat ,,Cuibul".
Revistei italiene de hipnozd gi psihoterapie hipnotrci, organ
oficial al AMISI (Asociagia Medicali Italiand pentru Studiul
Hipnozei) gi Societdgii Italiene de Hipnozi Clinica, care a

fost prima care mi-a publicat povegtile. in mod evident, in
spatele revistei sunt oameni cirora le mulgumesc fiecdruia
in parte pentru oportunitSgile pe care mi le-au oferit.
Lui Mateo qi Laura care au crezut in acest proiect.

Unei persoane speciale, mereu entuziasmati de tot, curi-
oasd sI imi descopere succesele, mAndrd de a fi acolo. Un
?nger, pur gi simplu un inger.
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CAnd te,stoasa
alerga f;n vEtezd

TEME TRATATE

.t Teama de a attepta, dorinfa de a obfine,,totul $i re-

pede".

+ Teama de a rdmane singuri.

Aceasti poveste congine diverse teme tipice copildriei
rimpurii, pe care adesea le regdsim qi la maturitate: teama

agteptirii gi teama de a rdmAne singuri. Adesea observSm

la copiii nogtri nevoia de a obgine ,,totul 9i repede': un
obiecq un rdspuns, un rezultat... E ca gi cum ar fi ceva

terifiant in ideea aqteptdrii; starea de latengd pare si pro-

ducd ideea de go1. Acest gAnd consunt 1a ideea de gol

consumd multd energie, aceeagi energie care ar putea fi
folositd la cdutarea unei solugii posibile. Mai mu1t, graba

gi repezeala adesea ne fac sd nu ne gdndim 1a ceiialgi.

Atunci cAnd acest comportament devine regula care stA

la baza proprlllor raporturi interpersonale, incepe sa 1ip-

seascd terenul relagiilor in interiorul cdruia sd ne confrun-
tdm qi, de ce nu, sd ne imbundtdgim.

Uneori, nevoia de a excela ascunde o teamd profundS:
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aceea de a rdmane singuri. in loc sd ne asumim riscul de

a ne implica din punct de vedere emogional, ne retragem.

in loc si ne confruntdm cu ceilalgi, ne izoldm din nevoia

de a fi mai buni. Din cAnd in cAnd, devine prea greu sd su-

portem superioritatea celorlalgi, aga cd incercSm sd facem

lucrurile mai bine decAt ceilalgi doar pentru a ii depdqi.

Cel pugin, cAnd vine vorba de a fi mai buni, putem trdi cu

1luzta ca avem prieteni in jur.

AceastA modalitate poate deveni incetul cu incetul singu-

ra cale pe care o percepem, deci, singura pe care o putem
parcur1e. Se intAmplS uneori si fim atAt de prinqi de pro-
priul nostru punct de vedere incAt nu reugim sd vedem

celelalte posibilitigi. Privind iucrurile mereu din acelagi

unghi nu ne permite si ingelegem ,,cealaltd parte". Asta

nu inseamna cd perspectiva noasff5 esre greqitS, ci pur gi

simplu uneori ar putea deveni interesant sd nu ne simgim

obligagi sd o respectdm ?n mod forgat. Uneori ar putea fi
interesant sd ne simgim liberi sd facem o alegere diferitd...
PAna cAnd, la un moment dat, se intAmpl5 ceva... acel

simptom psihic sau hzic care ne deranjeazS. qi ne dezo-

rienteaz6., dar in acelaqi timp ne consffange sd ne oprlm
qi sd reflectim asupra lucrurilor. E singura modalitate pe

care inconqtientul nostru o poate gdsi pentru a se face

ascultat gi a ne cere s5 ne ascultim pe noi ingine.

Apoi ceva se schimbd, daci ne dorim sd ne simgim liberi
de a alege.

datd ca niciodatS, Testoasa era animalul cel

mai rapid din lume. Mergea atat de repede

incSt niCiun alt animal nu reu$ea sA trin; pasul

cu ea. $i nici micar nu avea cochilie!

Testoasa trdia intr-un sat impreunb cu alte animale:

Ghepard, Elefant, Girafd, MaimufS, Melc, Cal 5i multe

altele. in fiecare seard, se reuneau in jurul focului pentru

a-gi povesti unul altuia ce fdcuser; pe parcursul zilei!

Testoasa mereu vroia sd fre prima care sd

povesteascd ceea ce i se int6mplase qi, in timp ce

prietenii s;i vorbeau, se gandea la ce uitase s5 spunS:

de indatd ce i5i amintea, intrerupea povestea celui

ciruia ii venise rdndul, uneori cerandu 5i scuze, alteori

nu. Nu reu$ea sd aStepte. Nu o fdcea cu rdutate, chiar

nu-gi dddea seama: dacd igi amintea ceva trebuia sA o

spund repede, altfel se temea cd o sd uite...

Acele seri erau de asemenea ocazia de a organiza

excursia de sdmbdtd: o plimbare frumoasd gi veseld

cdtre o destinatie aleasd impreunS. Alegerea locului

unde sb ajungd nu era decAt o scuzA pentru a se 96ndi
la traseul ce se va parcurge: unii vroiau sd se bucure

de un anumit peisaj, unii se gAndeau la ce frumos ar

fr sd se bea apd din acel p6rau, unii deja i5i imaginau

parfumul relaxant al copacului cel mare.

intalnirea avea loc mereu in acelagi loc, la aceea5i o16.

Adesea Melcul era pufin in int6rziere; alteori Elefantul

care, in ciuda urechilor mari, nu auzea alarma, in unele

diminefi Calul rimdnea blocat in cas5 pentru cd nu mai
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gasea cheile: atunci Ghepardul, rapid $i generos, mergea

sa il ia pe Melc; Maimufa, agila li zgomotoasS mergea

si il trezeascd pe Elefant; Girafa p6ndea la fereastra

casei Calului 5i ii spunea prietenului sdu unde zburase

cheia ca s; poatd sd ias5. Lucrul cel mai important era

sd plece impreuni pentru a impdrtagi o zi frumoasd.

Allcptdndu i pe totri era plScut sb pblSvrbgeascS.

',inqura care se pl6ngea de int6rzierea celorlalti era

| 
('stoasa: ea era meTeu punctuald gi bbtea din picioare

rn mod vizibil atunci c6nd se apropia ora plecbrii. Saluta

rlistrasd, nu intreba pe nimeni ,,Ce mai faci?", nu qi

,rmintea de lucrurile merunte: dacd ceilalti se simfeau

bine sau r5u, dacd se odihniserb pe parcursul noptii sau

n u...

Odatd ajunqi toti, sosea in sf6rgit momentul plecdriil

Fiecare cu pasul 1ui, frecare cu ritmul lui, cineva

povestea, altcineva asculta, unii erau mai atenti sd



evite pietrele, altii ramurile copacilor; unii observau

diferenfele intre frunze, unii dintre radicini; unii ajutau,

allii aveau nevoie de ajutor.

Ghepardului ii pldcea sb facd salturi mari in fafd,

apoi se oprea sd studieze o floare in timp ce attepta ca

prietenii sdi sd il ajung; din urmS: cu timpul devenise

expert in materie de flori, la care puteai sd apelezi la

nevoie.

Girafa fbcea previziuni meteorologice: era singura

care reulea sd priveascd dincolo de ramurile copacilor,

iar dacb ea spunea cE era cazul s5 facb cale intoarsS,

nimeni nu o contraziceal

Melcul devenise asistentul medical al grupului:

c6nd cuiva i se fdcea r5u, el observa de?ndatd pentru

cd era ultimul din veselul grup, gi il ajuta. Atunci c6nd

se int6mpla asta, cea mai distractivd era ,,c5ldtoria"

lui a5ezat pe capul unuia dintre prietenii sdi pentru a

recupera ritmul. Asta ii permitea sd iqi schimbe propriul

punct de vedere: de pe capul Girafei, putea sd vadd

petice necunoscute ale cerului; de pe capul Ghepardului

simfea adierea vitezei pe propria piele, pe capul

Maimulei simlea ameieala senzafiei de gol sirind de pe

o ramurd pe alta; de pe capul Elefantului tr6ia o noud

experien;b a unui pas greoi 5i sigur.

Singura care mereu lipsea c6nd era strigatA era

lestoasa. Ea pleca impreuni cu ceilalfi, dar apoi alerqa

repede pentru a ajunge prima la destinatie, ca intr-o
competilie. Pentru ea, excursiile de sdmbdtb erau o

22 Povestile

intrecere: tot ce conta pentru ea era sd ajungi prima.

Experienla excursiei pentru ea eTa ca o cursd contra

cronometTU, gi cu c6t mai pulin timp dura, cu atdt se

simlea mai satisfdcutd. lse pdrea c5 a fdcut ceva pentru

care meriti o recompensS. Chiar dac5...

Celelalte animale invdtaserd sd o cunoascd acum 5i

nu mai acordau atenlie extravaganlelor sale. Pentru

un timp, Ghepardul 5i Elefantul s-au lSsat 5i ei prin5i

in acest joc: la inceput era distractiv sJ alerge repede,

apoi a devenit o obligalie ce nu era necesa'5 5i nu

ii mai fdcea sb se simtd bine. Au inceput sd prefere

calmul cdl6toriei in locul freneziei de a ajunge la linia de

sosire. impdrtdgeau capriciul intrecerii doar din c6nd in

c6nd, dar in orice caz, niciodatb in timpul excursiei de

sAmbdtS.

in acea zi, sosirea a fost stabilitd la pajiqtea mare,

verde, de dincolo de dealul trandafrrilor parfumati,

trecand pe 16ngd pomul cu mere ro5ii gi trec6nd prin

p6rdul cu ape joase.

Elefantul adora sd iqi umple lunga lui trompd cu

parfumul trandafirilor; Girafa culegea merele cele mai

frumoase pentru a ile ddrui Calului; Ghepardul il lua

pe Melc cu el c6nd sdrea in apa pdrdului mic; Maimuta

de-abia aqtepta se se tranteasci pe pajiqtea mare verde

dupd toate salturile pe care le fdcuse pe parcursul

rlrumului. in mod clar, nimeni nu 5tia care parte din

lraseu ii plScuse cel mai mult lestoasei. Ea plecase deja

1i o pierduserd acum din vedere.
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Calul a m6ncat cele rnai bune mere datoritd Girafei,

iar Ghepardul 9i Melcul s-au bdiScit atat de mult in
pdrdrdlr

Elefantul, in timp ce se gdndea la trandafrrii
parfumafi, a auzit cu urechile sale mari un scdncet slab,

caTe se auzea din ce in ce mai tare qi mai clar pe mdsurd

ce se apropia.

Dintr-o dat5 o vede pe {estoasb opritb la baza

marelui stejar, |in6nd-se de plcioare 5i pl6ngdnd.

Cu tolii au venit de indatd, iar Melcul, adus repede

de Girafd, qi-a dat seama imediat ci ise rupseserd

amAndoub picioarele. De comun acord, au decis cd era

mai bine sd se intoarcd acas5 impreunb cu totii: nu

s-ar fr bucurat de mirosul de trandafrri, nici de odihnd

pe paji5tea mare qi verde g6ndind-se la prietena lor

suferindb.

Testoasa a tr;it pentru prima dati experienfa unei

cdldtorii pe umerii tovarS5ilor sdi: mai intdi pe Ghepard,

dar sdrea prea mult; apoi pe GirafS, dar se lovea de

ramuri; apoi pe Elefant, dar nu reuqea sd se !in5. in cele

din urm5, is-a pdrut cea mai confortabild spinarea

Calului: mergea lini5tit, fdrd obstacole, gi avea o

coam5 frumoasd qi puternicS de care putea sb se find
cu p uterel

Au adus o pe Testoasd acas5, au vindecat o ql au

rdsfSlat-o cu totrii ca sd nu o facd sd se simtb singurS.

ii lineau companie cu schimbul, astfel aveau meTeu ceva

nou si ii povesteasca. Testoasa a simlit pentru prima
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datd plScerea de a asculta aventurile de zi cu zi ale

prietenilor sdi 5i a experimentat satisfaclia de a invSfa

lucruri noi din pove5tile altora. A simfit cum cre5te in ea

sentimentul de recuno5tintb 5i odatd cu acesta, dorintra

de a impbrtbqi emoliile 5i 96ndurile sale.

Astfel a inceput sd participe la int6lnirile de seard

cu o atitudine diferitS: acum era mai curioasd sd Stie

decdt era dornicd sd spund; simfea mai mult pldcerea

impdrtS5irii decdt nevoia de a invdta pe alfii. A

inleles ci si asculte povegtilor altora $i sd

vorbeascd fbrd griji despre ceea ce

experimentaserd putea fi chiar

mai lrumos dec5L sd fre nevoie

sd vorbeascb neapdrat

prima. Chiar 5i a per m.s,

din c6nd in c6nd, s5

ajungd cu intdrziere!

in tim pul frumoaselor

plimbdri de s6mbdtb

a incercat senzalii

pe care incd nu

le cu nogtea: a

vizut petece

necunoscute de

cer pe capul Girafei;

a simtit ad ierea

v6ntului pe propria

piele in mersulin vitezb
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